


UZAKTAN EGITIM

Ulke olarak pandemi 8nlemleri nedeniyle
ogrenciler icin uzaktan egitime basladigimiz bir
donem icindeyiz. Cocuklar bir siire evlerinden ve

uzaktan egitim yontemiyle derslerini takip

edecekler. Uzaktan egitim , yiizyiize eQitimin bir
alternatifi olmayip ,imkanlar dahilinde egitim -

6gretimde kaybi en aza indirmek i¢cin yapilan
destekleyici egitimdir. Uzaktan e@itim siirecinde

velilere daha fazla gorev ve sorumluluk
diismektedir . Bu siirecte okul , aile ve 6Qrenci
isbirligi icinde cocuklarin akademik

,duygusal,saglik ve sosyal olarak olumsuz
etkilenmemesi icin bazi konulara dikkat edilmesi

gerekmektedir.




GUNLUK RUTINLER OLUSTURUN!
Uzaktan eitim siirecinde cocuQunuz
alistig: diizenden farklh sekilde
eJitime devam etmesi, okulda oldugu
gibi planh bir sekilde ilerlememesi
cocufun motivasyonunun diisiik
olmasina hem de odaklanmamasina
neden olabilir. Evde baslangi¢cta esnek
olan bir rutin olusturup zamanla
calismayan noktalarini diizenleyerek
daha siki bir rutine gecilmelidir. Uyku
ve yeme saatlerinin okul
zamanlarinda oldugu gibi belli zaman
diliminde olmasina dikkat edilmelidir.



HAFTALIK PROGRAMLAR OLUSTURUN!

Online ders saatleri ve 6devlere goére
haftalik bir program olusturmak bir diizen
olusturmak icin 6nemlidir.Yas grubuna gore
hafta ici ve hafta sonu programa
uyulmasini takip ederek 6diillendirmek
cocuklarda motivasyonu yiiksek tutmasina
yardimci olur.



COCUGUNUZ ICIN CALISMA
ALANI OLUSTURUN!

CocuQunuzun evde ders calistig,
odevlerini yapti1g1 ,dikkat dagitici
uyaranlarin olmadig: sessiz bir
calisma alani olusturun.Bu donemde
cocuklariniz internet erigimi
yardimiyla egitim alacaklardir.Bu
nedenle internet eriSiminin yeterince
hizli ve sorunsuz oldugundan emin
olmalisiniz.



OGRETMENLERLE ILETISIM
HALINDE OLUN!
Cocufunuzun ders calisma
sliresi ,motivasyonu ve teknoloji
kullanimi siiresi ile 6gretmenleri
ile siirekli iletisim halinde
olmaniz sizlere yardimci
olucaktir.




GOCUKLARINI
iLETISIM HA

ZIN ARKADASLARI ILE
LINDE KALMALARINI

SAGLAYIN!

CocuQunuzun arkadaslari ile iletigim

kurmaya ,sosy
Zzaman ayirm

allesmeye ,kendilerine
aya ihtiyaclari vadir.

Diger velilerle iletiSime gecip
cocuklarimizin dijital ortamda ve
onlemler alarak yiizyiize goriigsmelerine
iletiSim kurmalarina yardimen
olabilirsiniz.




MOTIVE EDIN
DESTEKLEYIN!

Evin okula doniismesi, kendi
tanimindan ¢ikmasi ¢ocuk icin
anlaSilmasi zor bir siirec¢tir. Bunun
gecici bir siirec oldugu
aciklanmalidir. Derslerin bir
miiddet uzaktan egitim yoluyla
yapilacagi , bunun gercekien okul
oldugu uygun bir dille ve yasSina
uygun olarak anlatin.
Hergiin cocuklarla cocuklarinizla
gecirece@iniz 20-30 dakikay! o giin
egitimde neler 6grendiklerini
anlatmasi icin ayirin. Takildiklar:
yerde o kismi neden anlamadiklarini
sorun ve o kisimda yardim edin. Bu
sekilde derslerin verimliligi
artiracaktir.




TEKNOLOJI KULLANIMINA SINIR

KOYUN!
Teknoloji kullanimi amaca uygun ve
sinirli olmali . Orenme siirecleri

haricinde teknoloji kullanimlar: ile ilgili
kurallariniz olsun ve bu konularda tutarh
olun.Teknolojinin uzun siire kullanilmasi
cocuklarda dikkat,odaklanma ve saglik
sorunlarina yol agmaktadir.Ayrica aSiri
kullanim artikca 8grencilerin
motivasyonu ve ders calisma siireleri
azalmaktadir.Bu konuda cocuklariniz ile
teknoloji kullanimi konusunda anlagma
yaparak sinir koymalisiniz.
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ZAMANI ETKIN KULLANMAK!

Bir onceki giinden ertesi
giinden online dersinin
planini yapmak, ders
aralarini belirlemek ve
ders sonlarinda neler
yapabilecegini planlamak
cocufQunuzun giivende ve
daha sakin hissettirecektir




PLANLAMALARINIZ DA OYUN
VE EGZERSIZ ICIN VAKIT
AYIRIN !

Siirekli evde olmak
cocuklarinizin stres
seviyesini yiikseltecektir.Bu
sebeple cocuklarinizin enerji
atmalarina yardimci olacak
oyun, etkinlik ve egzersizler
planlamalisiniz.oyunun ve
sporun e(lendirici ve
iyileStirici gliciinii
kullanabilirsiniz.
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