GOLCUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ]

PANDEMI SURECINDE

AILELERE YONELIK ONERILER

Bilgi Verin
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Cocugunuza yas ve gelisimine uygun
,onlarin anlayabilecegi bir dilde ,kisa ve
dogru bilgiler verin.

Kontroltin Bizde
Oldugunu Séyleyin ve Alinacak Tedbirier
Anlatin

Ailenizin
saghgi konusunda ne tur 6nlemler
aldiginizi ve almaniz gerektigini
anlatarak
kontrolun elinizde oldugunu ona
aciklayabilirsiniz.
Degisen ve degismeyen seylerden
bahsedebilir, yeni dlizen ve
ailece alacaginiz dnlemleri anlatabilir

Yeni [Eiitim Ortamlarini
Jeneyimleyin

Online kattphane gezileri, online sehir
gezileri, Tubitak Dergileri P
erisime acilan PDF kitaplar ve online
kurslar vasitasiyla 21.yy yeni
6grenme sekillerini deneyimleyin.
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Endiseleri Var Ise Gérmezden Gelmeyin

GCocugunuzun
Duygularini
kabul edip korkmasinin
normal oldugunu
belirterek givende
oldugunu ona
hissettirin.

- Cocuklarinizin Uzaktan Egitim
Imkanlarini
Degerlendirin

I\jEB’in uzaktan egitim olangk
~ degerlendirin. Bu sayed
corugunuzun hem 6grenimi
edecek hem de odagini degistir
| bulacaktir.

EV ICINDE AILECE
YAPILACAK AKTIVITELER
BELIRLEYiN o %

Anne ve babayla oyun oynamak, resim
yapmak, kitap okumak ya da birlikte yemek |

hazirlamak gibi aktiviteler gocuklarimizin

kaygidan uzak kalmasina ve ani
yasamalarina yardimci olabilir.Ozellikle e
“6zel saat uygulamasi” ile cocuklarla

ebeveynin gocugun yénlendirdigi bir oyun

(20-30 dakika) oynamalari ¢ok yararli

olabilir

BiZE ULASIN:www.golcukram.meb.k12.tr 0262 4225071

Normal yasantinizi, ganltk
rutinlerinizi devam ettirmeye
6zen gosterin.

Cocuklarin uyku, yemek,
teknoloji kullanimi, oyun
oynama ve ders saatlerini
mMuUmkun oldugunca sabit
tutmali, belli rutinleri
korumaliyiz (okul saatinde
uzaktan egitimi takip etme,
ders ve 6devleri yapmak).

Sosyal Medyada
Izlediklerine Dikkat Edin

==
Cocugunuzun S—
mumkun oldukga ¢ok fazla e Ml e b

sosyal medya haberlerine %‘

maruz kalmasini énlemeye
cahsin.
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