
Sınav sonucunu etkileyen en
önemli faktörlerden birisi test
tekniklerinin iyi bilinmesidir.

TEST ÇÖZME
TEKNİKLERİ

GÖLCÜK
 REHBERLİK VE ARAŞTIRMA

MERKEZİ

Tüm �ht�yacınız:
BİLGİ - YORUM

DİKKAT - HIZ

Öğrenme �le kazandığınız b�lg�y�
tekrarlarla pek�şt�rmel�, b�lg�ye
farklı açılardan bakarak yorum
yapab�lmel� ve tüm d�kkat�n�z�
toplayarak sınav sırasında s�ze

ver�len zamanı etk�n
kullanmalısınız.

Unutmayın ki

 her sınavda soruların 

%10'u çok kolay

%10'u çok zor

%20'si kolay

%20'si zor

%40'ı normaldir.

 

SINAVA HAZIRLANIRKEN

Soru çözmeye başlamadan önce
konuyu �y�ce öğren�n.

Zamanı daha �y� kullanmak �ç�n çok
sayıda soru ve deneme çözün.

Her bölüm ders�ne ortalama ne
kadar süre harcadığınızı sınavdan

önce bel�rlem�ş olun. Bunun �ç�n süre
tutarak soru çözümü yapın.

hergün çözdüğünüz soru sayısını
aşama aşama yükseltmeye çalışın.

 
SINAV SIRASINDA

Öncel�kle doğru k�tapçık türü
�şaretled�ğ�n�zden em�n olun.
Altı ç�z�l� veya koyu yazılmış

kel�melere d�kkat ed�n.
Tamamen, mutlaka, sadece, en az,

en fazla, en öneml�, her
zaman, asla, yalnızca, değ�ld�r, v.b. 

vurgulanan yerler� gözden
kaçırmayın.

Soruya Yorum Katmayın! 
Soruda ney� soruyorsa ona odaklanın.
Soruyu okurken cevabı düşünmey�n,

bu s�z�n hızınızı düşürür.
 



TURLAMA TEKNİĞİNİ KULLANIN

Takıldığımız ve cevaplayamadığımız
sorulara birer işaret koyarak, bu
soruların daha sonra çözülmeye
bırakılması turlama tekniğidir. Bu

sayede zorluk seviyesi yüksek sorulara
daha fazla zaman ayırabilirsiniz.

 
İşlem gerektiren sorularda kaleminizi
kullanın. İşlemler� aklından yapmanız hata
yapma olasılığınızı artırır. 
 
Tüm seçenekleri okumadan soruyu
cevaplamayın. 
Bazı sorular En doğru seçeneğ� bulmanızı
�ster. 
 
Paragraf ve açıklaması olan sorularda; 
Önce soruyu daha sonra
paragraf ve açıklama metn�n� okuyun.
 
Her kelimenin altını çizmek size zaman
kaybettirir. 
Sadece s�zden �stenen kel�me ve �puçlarının
altını ç�z�n. 
 
Uzun sorulardan korkmayın.
Soru kökünün ya da metn�n uzun oluşu daha
fazla �pucu anlamına gel�r.
 
Çeldiricilere dikkat edin.
Cevap şıklarında cevaba benzeyen 2-3 şık
olab�l�r. Bu t�p sorularda cevap genell�kle
soru metn�nde saklıdır.

 
 
 

Kodlamayı kes�nl�kle sınav
sonuna bırakmayın.

Sınav sonunda yorgunlukla d�kkat�n�z
dağılab�l�r ve kaydırma ya da hatalı

kodlama yapab�l�rs�n�z.
Her yıl adayların %0,5'i bu nedenle mağdur

olmaktadır. 

BİLMEDİĞİNİZ SORULARI

BOŞ BIRAKIN.

3 YANLIŞ 1 DOĞRUYU

GÖTÜRÜR.Sınav  sonunda sınav
evraklarını tesl�m etmeden

önce;
-K�tapçık türü ve d�ğer kodlaman

gereken bölümler�
kodlayıp kodlamadığınızı,
-Boş bıraktığınız soruları,

-Cevaplarınızı doğru şekilde
kodladığınızı kontrol edin.

Sınav esnasında kaygınız

artarsa, nefes egzersizi yapın.

 
Burnunuzdan derin bir nefes alıp,

yine burnunuzdan sakince bırakın.

Bunu üç kez tekrarlayın.

BAŞARI VE ŞANS SİZLERLE OLSUN...

Bu sürenin 45 dakikasını problemi
anlamaya, 10 dakikasını çözüm yolları

üretmeye ve 5 dakikasını çözmeye ayırırım.
A. Einstein

 
 
 

Bana bir problem ve bir saat süre
verilse;


