SALGIN DONEMINDE REHBER OGRETMENLERE
YONELIK PSIKOSOSYAL DESTEK CALISMALARI ICIN
YOL HARITASI

Butiin diinyayi ve iilkemizi etkileyen Corono viris salgini; bireylerin ,ailelerin ve 6grencilerin yasam
rutinlerinin degismelerine neden oldu. Ayni zamanda salginin belirsizlik durumu, cocuklarin ve ailelerin
ne yapacagini bilememesi, kaygiyi ve yetersizlik duygularini artirdi. Artan kaygiyi ve korkuyu azaltmak
icin siz okul rehber 6gretmenlerine yonelik psikososyal gli¢lendirici calismalar neler olabilir ? Sizlerle
paylasmak istedik.

Salgin hastalik(Covid- 19) hakkinda bilgilendirme ve korunma
yollariiceren dogru kaynaklardan alinan (Saglik Bakanligi,MEB
) bilgilendirme kitapciklari olusturabilirsiniz.

Okul kademeleri ( okul oncesi ,ilkokul, ortaokul ,lise ) gruplarina
yonelik salgin hastaliklarla ilgili psikolojik saglamlig artirici ailelere
yonelik bilgilendirici brosur ,kitapcik hazirlayabilirsiniz.( MEB Aile
bilgilendirme kitapciklari, dernek yayinlarindan yararlanabilirsiniz.)

Brans ogretmenleri ile online egitim sureci, evde zaman
yonetimi, stres ve kaygl yonetimi konularinda bilgi alisverisinde
bulunulabilirsiniz.

_GS-YKS surecinde evde verimli ders calisma teknikleri ,stres ve
kaygl ile bas edebilme konularinda sosyal medya kanallarini
kullanarak ( EBA , 0gretmen-ogrenci whatsApp gruplari ,okul
siteleri ...)egitsel ve mesleki rehberlik amacli kitapciklar
,orosurler olusturabilirsiniz.

Psikososyal destege ihtiyaci olan ailelere yonelik (google form-
excell vs .) formati olusturarak velilerin size ulasmasini saglayip
destek verebilirsiniz.( veli bilgisi,irtibat no,destek konusu ...)

Cocuklara yonelik, aileleriyle birlikte yapabilecekleri evici
etkinlikler planlayabilirsiniz.

Bu surecte yapilan guclendirici etkinliklerle; ailelerin ve ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine
,travmatik olay sonrasi stres tepkilerini anlamlandirmalarina ve normallestirmelerine ,olumlu
basa ¢cikma yontemleri kullanmalarina destek olabilirsiniz.
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