
 
LGS-YKS sürec�nde evde ver�ml� ders çalışma tekn�kler� ,stres ve
kaygı �le baş edeb�lme konularında sosyal medya kanallarını
kullanarak ( EBA , öğretmen-öğrenc�  whatsApp grupları ,okul
s�teler� …)eğ�tsel ve meslek� rehberl�k amaçlı k�tapçıklar
,broşürler oluşturab�l�rs�n�z.
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SALGIN DÖNEMİNDE REHBER ÖĞRETMENLERE
YÖNELİK PSİKOSOSYAL DESTEK ÇALIŞMALARI  İÇİN  

YOL HARİTASI
 
Bütün dünyayı ve ülkem�z� etk�leyen Corono v�rüs salgını; b�reyler�n ,a�leler�n  ve öğrenc�ler�n yaşam
rut�nler�n�n değ�şmeler�ne neden oldu. Aynı zamanda  salgının bel�rs�zl�k durumu, çocukların ve a�leler�n  
ne yapacağını b�lememes�,  kaygıyı ve yeters�zl�k duygularını artırdı. Artan kaygıyı ve korkuyu azaltmak
�ç�n  s�z okul rehber öğretmenler�ne yönel�k  ps�kososyal güçlend�r�c� çalışmalar neler olab�l�r ? S�zlerle
paylaşmak �sted�k.

Salgın hastalık(Cov�d- 19)  hakkında b�lg�lend�rme ve korunma
yolları �çeren doğru kaynaklardan alınan (Sağlık Bakanlığı,MEB 
) b�lg�lend�rme k�tapçıkları oluşturab�l�rs�n�z.

Branş öğretmenler� �le onl�ne eğ�t�m sürec�, evde zaman
yönet�m�, stres ve kaygı yönet�m�  konularında b�lg� alışver�ş�nde
bulunulab�l�rs�n�z.
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Okul kademeler� ( okul önces� ,�lkokul, ortaokul ,l�se ) gruplarına
yönel�k salgın hastalıklarla �lg�l� ps�koloj�k sağlamlığı artırıcı a�lelere
yönel�k b�lg�lend�r�c� broşür ,k�tapçık hazırlayab�l�rs�n�z.( MEB A�le
b�lg�lend�rme k�tapçıkları , dernek yayınlarından yararlanab�l�rs�n�z.)
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Ps�kososyal desteğe �ht�yacı olan a�lelere yönel�k (google form-
excell vs .) formatı oluşturarak vel�ler�n s�ze ulaşmasını sağlayıp
destek vereb�l�rs�n�z.(  vel� b�lg�s�,�rt�bat no,destek konusu …)

Çocuklara yönel�k, a�leler�yle  b�rl�kte yapab�lecekler� ev �ç�
etk�nl�kler planlayab�l�rs�n�z.

Bu süreçte yapılan  güçlend�r�c� etk�nl�klerle; a�leler�n ve  çocukların  duygularını �fade etmeler�ne
,travmat�k olay sonrası stres tepk�ler�n� anlamlandırmalarına  ve normalleşt�rmeler�ne  ,olumlu
başa çıkma yöntemler� kullanmalarına destek olab�l�rs�n�z.


