GKUL FOBISI KARSISINDA ANNE BABA?

LAR OLARAK NE YAPMALIYIZ?

- Kizmak, suglamak, cezalandirmak, dayak
atmak sorunu agirlagtirir.
- Ona deger vererek, onu dinleyerek soruna
neden olan faktoérleri bulmaya ¢calismaldir.
- Cocu@a bu korkunun birgok ¢ocukta goru-
lebildigi ve degisiminin mumkun oldugu an-
latiimalidir.
- Cocug@u okula 6zendirici ve destekleyici
olunmalidir, drnegdin birlikte okul aligverisi
yapmak bile 6zendirici olacaktir.
- Okulun 6nemini basit bir dille agiklanmali-
dir.
- Cocugu okula gétartr-
ken orada neler yasa-
., yacagina dair ¢ok acgik-
® lama yapilmamaldir;
bu ¢ocugun kaygi du-
zeyini artirir. Kisaca
“Ogretmenin ve arka-
daslarin olacak” denil-
§ melidir.
- “Biz seni, sen izin ve-
rene kadar bahgede
bekleyecegiz, aliginca bize gitmemizi sdy-
lersin”, “Biz seni mutlaka almaya gelecegiz,
sakin merak etme” gibi aciklamalar yapila-
rak guven verilmelidir.
- “Sinifta oturamayiz, okul kurallarina uy-
maz” denilmeli.
- Sakin ve rahat gértnulmelidir , bu gocugu
da olumlu etkiler.
- Ik gtinlerde okulda biraz kalip “bugln bu
kadar” denilmeli ve bu slUre yavas yavas ar-

tirillmalidir.
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-- Okula giderken yapilan vedalagmalar kisa
tutulmahdir.

- Ebeveynler,
gocugun okulda
oldugu sirada
herhangi bir
etkinlige
katilacaksa bu
konu hakkinda
¢ocuga bilgi
veriimemeli, onun
yaninda konusulmamalidir. Clnki kendisi
okuldayken anne ya da babasinin
edlenecegini dusunebilir ve okula gitmeyi
ceza gibi algilayabilir.

- Okula gitmesinin gerekliligi konusunda tum
aile fertleri tarafindan net bir tavir sergilenmeli
ve okula gitmesi konusunda kararli
olunmalidir. Bir gun bile evde kalmasina izin
verildiginde ilerleyen gunlerde sansini
denemek isteyecektir.

- Servisi kagirmasi ya da eve donmesi
durumunda , en kisa zamanda okula donmesi
saglanmalidir.

- Mutlaka 6gretmeni ve okul rehberlik
servisiyle isbirligine gidilmelidir.

Tum bu gabalara ragmen ¢ocuk
okula gitmeyi ciddi bir sekilde
reddediyorsa, bu belirtiler aradan
gecen zamana ragmen azalmiyor
aksine artiyorsa, geligsimini ve
yasantisini olumsuz yonde
etkileyecek diizeydeyse mutlaka bir
uzmandan yardim alinmalidir.
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OKUL FOBISi NEDIR?

Cocugun siddetli bir endise duyarak
okula gitmeyi reddetmesidir.

Okullarin ilk agildi§i aylarda daha sik
gorulur. Ayrica okula ilk bagladiklari yil
ve okul degisikligi yapilan zamanlarda
daha sik karsilasilir.

Okul fobisinin gogunlukla anneden ay-
ri kalma korkusu ile yakindan ilgisi var-
dir. Cocuk anneden ayri kalamaz, kendi-
sine ya da annesine bir sey olacagi kor-
kusu tasir.

Okul korkusu; ilk kez ailesinden ayri
kalan ve hi¢ tanimadigdi bir ortama giren
cocuk icin, ilk zamanlarda normal bir
tepki olarak kabul edilebilir ve fobi ola-
rak degerlendirilemez. Ancak korku du-
rumu bir haftadan uzun surer, gocugun
okuldan sogumasini giderek artirir, oku-
la gitmesi yonunde evde verilen tum
destede ragmen sonug alinamaz ise
okul fobisinden s6z edilebilir.
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OKUL FOBIiSi NEDEN OLUSUR?

. Asiri koruyucu anne baba tutumla-
ri,6nemli bir neden olabilir. Cocugu
evde koruyan, kollayan, besleyen,
denetleyen ebeveynlerin, c¢ocugun
her istegini yerine getirmesi, onun ya-
pabilecedi seyleri kendisinin yapma-
sI, ev alanin diginda da ayni tutumla
gocugu dis cevre gergekliginden yali-
tip sokakta gordugu her seyi tehlike
kaynagi olarak degerlendirerek bunu
gocuga asilamasi, gocukta bu tur bir
fobi olusumunu tetikleyebilir.

. Kaza ya da hastalik durumlari, sevdi-
gi birinin 6lumda,

. Okul arkadasinin gidisi ya da okulda
zorbaliga maruz kalma

. Anne babanin bosanmasi, maddi si-
kintilar, aile ici siddet

. Kardes dogumu
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BELIRTILERI NELERDIR?

Okulda;

- Okula karsi ¢ok isteksiz ve mutsuzdur-
lar.

- Okulda nedensiz yere aglarlar, siki sik
siniftan disari gikmak isterler.

- Ogretmenden korktugunu ya da bir ar-
kadasinin kendisini rahatsiz ettigini sOy-
lerler,

- Okuldaki etkinliklerde igce kapanik ve
korkulu davranirlar.

- Anne ve babasinin da kendisiyle okula
gelmesini isterler ve ayrilmak istemezler.
- Odevlerine ilgi géstermezler.

Evde;

- Evde genellikle mutludurlar ama bazi
durumlarda evde de huzursuzdurlar ve
anne babalarinin pesinden ayrilmazlar.
- Okul saatlerinin yaklastigi zamanlarda
aglama, sinirlilik, saldirganlik, bas agrisi,
karin agrisi, mide bulantisi vb. fiziksel
belirtilerle kendini gosterir ve bu belirtiler
genellikle evde kalmalarina izin verildi-
ginde birden sona erer.
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